
オープン山行参加者募集 

私たちと一緒にハイキングに行ってみませんか？    

６月８日（日）大岳山（奥多摩）雨天中止 

対象者： 健康で仲間と楽しみたい方 

 5 時間程度歩ける方 

募集人数： 若干名 

締切日：５月２５日（日曜日） 

【行 程】 

大宮⇒御嶽駅⇒ケーブル下（滝本）⇒御岳山駅 9：00→御岳山→天狗の腰掛け杉→綾広の滝

→芥場峠→大岳山 10：50-11：10→鋸山 12：40→奥多摩駅 14：40-15：00⇒大宮 17：30 頃 

【テーマ】 

花の観察 （地図、武蔵御岳 1/25000） 

【費 用】 

＜交通費＞大宮⇒御嶽 1110 円 バス+ケーブル 940 円  奥多摩⇒大宮 1275 円 

＜飲食費＞各自準備 

＜山岳保険＞未加入の方は日帰りの保険に入って頂きます 

＜装備費＞必要な物は各自で購入して下さい 

【装 備】 

日帰り一般装備（ザック・ザックカバー・登山靴・帽子・手袋・防寒具・雨具・着替え・行

動食・水・ヘッドランプ・カップ・ティッシュ・コンパス・地図） 
集合場所等は参加者により決定します 

※お気軽にお問い合わせください   

連絡先：宮関ますみ masumi_setsubunsou@yahoo.co.jp 

 


